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"Il Giappone € un paese senza tempo, un luogo in cui tradizioni antichissime si fondono con la modernita, come se cio fosse la cosa piu naturale del mondo." Esperienze straordinarie: foto suggerite, i consigli
degli autori e la vera essenza dei luoghi. Personalizza il tuo viaggio: gli strumenti e gli itinerari per pianificare il viaggio che preferisci. Scelte d'autore: i luoghi piu famosi e quelli meno noti per rendere unico |l
tuo viaggio.

Ha molte anime, Torino, e non e facile scoprirle tutte. Non ci riesce chi si € appena trasferito, per studio o per lavoro, ma nemmeno chi ci € nato e cresciuto. Perché la citta e discreta e non ama apparire, ma
e anche vitale, concreta e piena di opportunita. Basta cercare nei posti giusti. In questa guida vi raccontiamo la ricetta anticrisi di una citta che non rinuncia al bello, ma con un occhio ai costi, e coniuga
glamour e parsimonia piemontese. Sara un viaggio alla ricerca della qualita sostenibile nella Torino del cohousing, del cinema, dell'arte contemporanea, dei luoghi da vivere con i bambini. Conoscerete posti
speciali gestiti con passione, dall'atelier di design dove il disagio mentale si trasforma in pezzi d'arredamento unici e low cost, all'osteria nel verde dove si mangia con sei euro, al locale underground dove si
balla tutta la notte a prezzi popolari. E poi mercatini, nuove e vecchie piole, boutique insospettabilmente convenienti e 9 itinerari ad hoc con cui scoprire la citta e la collina. Perché vivere bene a Torino si puo,
anche al tempo della crisi.

"Dalle alte vette montuose alle iridescenti barriere coralline, dai ritmi coinvolgenti della salsa alle percussioni profonde del reggae, dai covi dei pirati alle spiagge di morbida sabbia, lo scenario dei Caraibi €
straordinariamente vario" (Paul Clammer, autore Lonely Planet). Esperienze straordinarie: foto suggestive, i consigli degli autori e la vera essenza dei luoghi. Personalizza il tuo viaggio: gli strumenti e gli
itinerari per pianificare il viaggio che preferisci. Scelte d’autore: i luoghi piu famosi e quelli meno noti per rendere unico il tuo viaggio. In questa guida: immersioni e snorkelling; in crociera ai Caraibi;
matrimonio e luna di miele; attivita all'aperto.

Marrakech e un'ebbrezza dei sensi. Dalla Jemaa el-Fna, gremita di musicisti, maghi e venditori di qualunque merce, si diramano i vicoli color ocra che portano al dedalo dei souqg. E se la vivacita dei caffe e
delle gallerie d'arte danno alla citta un sapore cosmopolita, sono i suoni e i profumi sensuali della medina che incantano i visitatori. Infilatevi quindi un paio di babouches e lasciatevi trasportare. Cartine di
ogni quartiere; itinerari a piedi; giorno per giorno; suggerimenti indipendenti al 100%.

Ricette facili, veloci, intriganti, per risolvere con semplicita e un pizzico di fantasia il quotidiano dilemma di “cosa preparare stasera a cena”. Selezionando poi le diverse ricette che trovi nei nostri volumi potrai
costruire i tuoi menu personalizzati (per aiutarti nella sempre faticosa organizzazione familiare) e stampare la lista della spesa (per facilitarti la spesa al supermercato).

Il lettore goloso ha finalmente il suo libro dei dolci. Oltre quattrocento ricette con tante varianti. Le preparazioni base, i trucchi del pasticcere. Le preparazioni regionali e i dolci internazionali per antonomasia. |
classici, i dolci che sanno di storia, quelli con tanto di pedigree e quelli di umili origini e fulgida carriera. Dolci semplici o complessi, finti semplici e d'effetto, per tutti i momenti della giornata, dalla colazione al
dopocena; dolci da scoprire e, perché no, da inventare, partendo da basi classiche e aggiungendo vena creativa e arte combinatoria. Nella trama di questo imponente e nello stesso tempo maneggevole testo
di riferimento, Giuliana Lomazzi ha intessuto con mano leggera storie, aneddoti, curiosita: dalle sue pagine fanno capolino i grandi inventori, arcinoti come Escoffier ed encomiabili come Giobatta Cabona,
I'inventore del pan di Spagna; gli illustri pasticceri delle Corti ma anche le religiose che, nei conventi d'Europa, inventavano celestiali prelibatezze. Tra una ricetta e l'altra s'intravedono panorami da tutto il
mondo e istantanee di tavole imbandite in giorni di festa che non sarebbero tali senza i loro dolci, carichi di simboli e sinonimo di bonta.

“Se sognate giornate di sole in riva a un mare color zaffiro, all'ombra di antiche citta fortificate, la Croazia € il paese che fa per voi". In questa guida: le isole della Croazia; la Citta Vecchia di Dubrovnik; la
costa croata; a tavola con i croati.

Facili da fare, belli da vedere; piatti gustosi per tutti i palati e sani per tutta la famiglia con le ricette di un cuoco famoso e i consigli di una nutrizionista.

Il caffe sollecita la creativita, trasmette "qualita della vita", segna l'inizio di un dialogo, allieta i momenti di relax, rappresenta un momento di aggregazione secondo la piu antica
tradizione. Questo ricettario costituisce un eccezionale strumento per realizzare una cucina ricca e originale, sana e variata. Un volume che aumentera il numero dei vostri amici.
Adottando uno stile di vita piu sano, e un nuovo modo di rapportarsi con gli acquisti, in cucina sono possibili grandi risparmi, senza rinunciare al gusto! Oltre a illustrare i segreti
per rendere piu appetitosa la tavola, evitando sprechi e utilizzando gli avanzi; oltre a insegnare a conservare al meglio gli alimenti e a fornire al lettore un’ampia scelta di ricette,
guesto volume € una vera e propria guida agli acquisti. Sono infatti presi in esame tutti i canali di vendita tradizionali e alternativi (dai Farmer’s market ai GAS, dai Gruppi di
acquisto spontanei alla Grande distribuzione). Riempire il carrello senza svuotare il portafoglio si puo!

“L'Islanda, in cima alla lista delle destinazioni imperdibili, affascina, gli amanti della natura e stupisce migliaia di visitatori: le meraviglie di questa spettacolare terra nordica
sembrano infinite”. In questa guida: I'aurora boreale; osservazione degli animali; la Hringvegur; la cultura islandese.

In oltre 600 ricette Tutti i segreti di una gastronomia varia, raffinata e originale Raffinata e originale, la tradizione gastronomica veneta si fonda essenzialmente su quattro
“pilastri”; la polenta, il baccala, il riso e i fagioli, ai quali vanno ad aggiungersi gustosi elementi legati alle produzioni locali. Se nella fascia costiera predominano, come € owvio, i
piatti a base di pesce e crostacei, nella parte pianeggiante e collinare della regione la cucina tradizionale fa largo uso di carni, bovine e suine soprattutto, mentre la zona
montana, ricca di ovini, € la patria incontestata dei formaggi (basti pensare all’Asiago, al Montasio e alle squisite ricotte). Ma la varieta della cucina veneta, oltre che alla naturale
conformazione fisica del territorio, € legata anche alle influenze storiche, che hanno contribuito a delineare il profilo gastronomico di ogni singola provincia. Cosi nei gustosi piatti
di pesce e nei delicati risotti caratteristici di Venezia si riconosce subito la raffinata eredita orientale, mentre la cucina di Verona, malgrado le tentazioni carnascialesche e le
“feste dello gnocco”, mantiene I'eleganza scaligera. Una menzione particolare meritano la tradizione gastronomica del Trevigiano, forte dei funghi di Montello, dell'ottima
cacciagione, delle anguille del Sile e, naturalmente, del celeberrimo radicchio, e la cucina della provincia di Belluno, dove i sapori, robusti e montanari, richiamano
immediatamente alla memoria le rocce dolomitiche, gli strapiombi e il silenzio dei ghiacciai. Emilia Valli laureata in filosofia e insegnante, esperta gastronoma, vanta la

collaborazione a diversi periodici specializzati e la pubblicazione di decine di libri di educazione alimentare e di ricettari di cucina, nei quali alla scelta degli ingredienti si abbina
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una nota di raffinata fantasia legata alla genuinita della tradizione italiana. Con la Newton Compton ha pubblicato, tra I'altro, 500 ricette di pasta fresca, 1000 ricette di carne
rossa, 500 ricette con le verdure, 1000 ricette con la frutta, La cucina del Veneto, La cucina del Friuli e 501 ricette di biscotti e dolcetti.
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cuciniereLulu.comLa Golall grande libro dei dolciPonte alle Grazie

"Il paese dove tradizione e innovazione si incontrano: capolavori artistici, mulini a vento, tulipani e intimi café convivono con opere architettoniche originali, un design all'avanguardia e
un'effervescente vita notturna". Esperienze straordinarie: foto suggestive, i consigli degli autori e la vera essenza dei luoghi. Personalizza il tuo viaggio: gli strumenti e gli itinerari per
pianificare il viaggio che preferisci. Scelte d’autore: | luoghi piu famosi e quelli meno noti per rendere unico il tuo viaggio.

Luca Montersino e uno chef dal volto giovane ma con ampia esperienza internazionale in materia gastronomica. Fra i grandi protagonisti della pasticceria italiana, volto noto di molti
programmi televisivi dedicati alla cucina, Montersino da anni si occupa di pasticceria alternativa e salutistica nel suo laboratorio ad Alba e in diversi locali a New York, Tokyo e Torino. Questo
Ebook interamente dedicato alla pasticceria salata colma una lacuna nella divulgazione della cultura gastronomica e svela in modo chiaro e accessibile tutti i segreti per creare ricette
sorprendenti, con un'attenzione particolare all'equilibrio nutrizionale ma senza trascurare il piacere dei sapori. Dai bigné ai fritti, dalle sfoglie ai lievitati, dalla biscotteria ai mignon: un Ebook per
osare, imparare e stupire!

Un’esperta food stylist ci insegna come cambiare il nostro approccio alla cucina: tutti ci preoccupiamo di portare in tavola pietanze buone e saporite, ma raramente curiamo il lato estetico dei
nostri piatti. Roberta Deiana svela i segreti raccolti nel corso dei suoi dieci anni di esperienza sul campo proponendo creazioni dalle forme e dai colori stupefacenti, con diversi gradi di
difficolta: anche i principianti potranno cimentarsi con le ricette di questo libro e ottenere risultati sorprendenti. Le ricette sono accompagnate da step fotografici che illustrano i passaggi piu
complessi e da suggerimenti per trasformare i piatti quotidiani in piccoli capolavori con poche, semplici mosse.
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