De Utilizare A Creierului

O introducere prin no?iuni de baz? in lumea filosofiei, cu r?spunsuri la cele mai profunde intreb?ri pe care ni le punem cu
to?ii, prin prisma celor mai mari filozofi din lume, de la Platon ?i Confucius pan? la ganditorii moderni. Un ghid pentru
natura fundamental? a existen?ei, a societ??ii ?i a modului in care gandim. Dup? o prezentare general? a filosofiei, cu
istoria filosofiei, ramuri ale filosofiei, concepte filosofice ?i ?coli ?i tradi?ii filosofice, sunt abordate subiecte specifice in
filosofie, precum Dumnezeu (religia), binele ?i r?ul (etica), drepturile animalelor, filosofia politicii, aparen?? ?i realitate,
filosofia ?tiin?ei, filosofia min?ii, ?i arta (estetica). Filosofia este studiul problemelor generale ?i fundamentale cu privire la
chestiuni precum existen?a, cunoa?terea, valorile, ra?iunea, mintea ?i limba. Metodele filosofice includ Tntreb?ri, discu?ii
critice, argumente ra?ionale ?i prezent?ri sistematice. Intreb?rile filosofice clasice includ atat intreb?ri abstracte (Este
posibil s? cuno?ti ceva ?i s? o demonstrezi? Ce este cel mai real?) cat ?i intreb?ri mai practice ?i concrete (Exist? o
modalitate optim? de a tr?i? Este mai bine s? fii drept sau nedrept? Au oamenii liberul arbitru?) Filosofia se distinge de
alte modalit??i de abordare a acestor probleme prin abordarea critic?, in general, sistematic?, ?i dependen?a de
argumentele ra?ionale. Alte investiga?ii sunt strans legate de art?, ?tiin??, politic? sau alte activit??i. De exemplu, este
frumuse?ea obiectiv? sau subiectiv?? Exist? multe metode ?tiin?ifice sau doar una? Este utopia politic? un vis plin de
speran?? sau fantezie f?r? speran??? Principalele sub-domenii ale filosofiei academice includ metafizica ("preocupat? de
natura fundamental? a realit??ii ?i a fiin?ei"), epistemologia (despre "natura ?i bazele cunoa?terii [?1]... limitele ?i
valabilitatea ei"), etica, estetica, filosofia politic?, logica, filosofia ?tiin?ei ?i istoria filosofiei occidentale. Multe dezbateri
filosofice care au inceput in antichitate sunt inc? dezb?tute ?i ast?zi. CUPRINS: 1 Filosofia - Introducere - - Cunoa?terea
- - Progresul filosofic - Categorii - - Metafizic? - - Epistemologia - - Teoria valorilor - - - Etica - - - Estetica - - - Filosofia
politic? - - Logica, ?tiin?a ?i matematica - - - Logica - - - Filosofia ?tiin?ei - - Istoria filosofiei - - ?colile filosofice - - Filosofie
aplicat? - Societate - Profesional - Non-profesionali - Rolul femeilor - Cultura popular? - 1.1 Cunoa?terea - - Definirea
cunoa?terii in filosofie - - Comunicarea cunoa?terii - - Cunoa?terea situat? - - Cunoa?terea par?ial? - - Cunoa?terea
?tiin?ific? - - Semnifica?ia religioas? a cunoa?terii - - - Ca 0 m?sur? a religiozit??ii (in sociologia religiei) - 1.1.1 Teoria
cunoaZ?terii - - Mediul relativ la cunoa?tere - - Originea teoriei cunoa?terii - - - Modelul lui Francis Bacon - - - Modelul lui
Karl Popper - - Primul pas introductiv in teoria cunoa?terii - - Modelul teoretic de acces la cunoa?tere - - Crearea
cunoa?terii - - Rela?iile dintre mediul specific ?i cunoa?terea - - - Leg?tura dintre cunoa?tere ?i credin?? - - - - Adev?rata
credin?? justificat? - - - Leg?tura dintre cunoa?tere ?i cuno?tin?? - - - Leg?tura dintre cunoa?tere ?i informa?ii - - -

Leg?tura dintre cunoa?tere ?i tehnic? - 1.1.2 ?tiin?a cogni?iei - - Principii - - - Niveluri de analiz? - - - Caracterul
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interdisciplinar - - - ?tiin?a cogni?iei: termenul - 1.2 Teorii filosofice - 1.3 Probleme filosofice - - Estetica - - - Esen?ialism -
- - Obiecte de art? - - Filosofia limbajului - - - Contrafactuale - - Epistemologie - - - Problema Gettier - - - Problema
criteriului - - - Problema Molyneux - - - Trilemma Miunchhausen - - - Qualia - - Etic? - - - Norocul moral - - - Cunoa?terea
moral? - - Filosofia matematicii - - - Obiecte matematice - - Metafizic? - - - De ce exist? ceva mai degrab? decéat nimic - - -
Problema universalelor - - - Principiul individualiz?rii - - - Paradoxul sori?ilor - - - Paradoxul lui Tezeu - - - Implica?ii
materiale - - Filosofia min?ii - - - Problema minte-corp - - - Cogni?ie ?i inteligen?a artificial? - - - Problema dificil? a
con?tiin?ei - - Filosofia ?tiin?ei - - - Problema induc?iei - - - Problema demarc?rii - - - Realism - - Metafilosofie - - -
Progresul filosofic 2 Istoria filosofiei - Filosofia occidental? - Filosofia Orientului Mijlociu - Filosofia indian? - - Filosofia
Jain - - Filosofia budist? - - Filosofii hindu - Filosofia din Asia de Est - Filosofia african? - Filosofia american? indigen? -
2.1 Filosofia antic? - - Filosofia chinez? - - Filosofia greac? - - Filosofia roman? - - Filosofia indian? - - Filosofia iranian? - -
Filosofia evreiasc? - 2.1.1 Platon - - Influen?e intelectuale asupra lui Platon - - - Pitagora - - - Heraclit ?i Parmenide - - -
Socrate - 2.1.2 Aristotel - - Via?a - 2.2 Filosofia occidental? - - Antichitate - - - Perioada pre-socratic? - - - Socrate - - -
Platon - - - Aristotel - - Evul Mediu - - Rena?terea - - Modern? - - - Modern? timpuriu (secolele XVII ?i XVIII) - - - Modern?
tarzie (sec. XIX) - - Contemporan? (secolele XX ?i XXI) - - - Filosofia analitic? - - - Filosofia continental? - - - -
Existen?ialism - - - - Idealismul german - - - - Marxismul ?i teoria critic? - - - - Fenomenologie ?i hermeneutic? - - - -
Structuralism ?i post-structuralism - - - Pragmatism - - - Filosofia procesului - - - Tomism - - Subdiscipline filosofice
occidentale - 2.2.1 David Hume - 2.2.2 Immanuel Kant - - Biografie - - - Tan?r savant - 2.3 Filosofia oriental? - - Filosofia
indian? - - Filosofii budi?ti - - Filosofii din Asia de Est - - - China - - - Filosofia modern? din Asia de Est - - - - China - - - -
Japonia - - - - Coreea de Nord - 2.3.1 Filosofia chinez? - - Credin?ele timpurii - - Prezentare general? - - Confucianism - -
Legalism - - Mohism - - Taoism - 2.4 Filosofia contemporan? - - Profesionalizarea - - - Procesul - - - Filosofia profesional?
actual? - - Diviziunea analitic - continental - - - Inceputul diviziunii - - - Filosofia analitic? - - - Filosofia continental? - - In
afara profesiei 3 Ramuri ale filosofiei - 3.1 Epistemologia - - Context ?i semnifica?ie - - Cunoa?terea - - - Cunoa?terea c?,
cunoa?terea cum ?i cunoa?terea direct? - - - Credin?? - - - Adev?r - - - Justificare - - - Problema lui Gettier - - -
Externalism ?i internalism - - - Problema valorii - - Dobandirea de cunoa?tere - - - Cunoa?tere a priori ?i a posteriori - - -
Distinc?ie analitic-sintetic - - - ?tiin?a ca achizi?ie de cuno?tin?e - - Problema regresului - - - R?spuns la problema
regresului - - - Funda?ionalismul - - - Coerentismul - - - Funderentismul - - - Infinitism - - Ramuri sau ?coli de gandire - - -
Istoric - - - Empirism - - - Idealism - - - Ra?ionalism - - - Constructivism - - - Pragmatism - - - Epistemologie naturalizat? - -
- Pramana indian? - - - Scepticism - - Problema scepticismului - 3.2 Filosofia limbajului - - Istorie - - - Filosofia antic? - - -

Filosofia medieval? - - - Filosofia modern? - - - Filosofia contemporan? - - Subiecte ?i sub-domenii majore - - -
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Compozi?ie ?i p?r?i - - - Natura sensului - - - Referin?? - - - Mintea ?i limba - - - - Inn?scut ?i Tnv??at - - - - Limba ?i gandul
- - - Interac?iunea social? ?i limba - - Limbajul ?i filosofia continental? - - Probleme in filosofia limbajului - - - Imprecizia - -
- Problema universalului ?i a compozi?iei - - - Natura limbajului - - - Abord?ri formale versus informale - - - Traducere ?i
interpretare - 3.3 Logica - - Concepte - - - Forma logic? - - - Semantic? - - - Inferen?? - - - Sisteme logice - - - Logic? ?i
ra?ionalitate - - - Concepte rivale - - Tipuri - - - Logica silogistic? - - - Logica propozi?ional? - - - Logica predicatelor - - -
Logica modal? - - - Ra?ionament informal ?i dialectic? - - - Logica matematic? - - - Logica filosofic? - - - Logica
computa?ional? - - - Logica non-clasic? - - Controverse - - - "Este logica empiric??" - - - Implicare: Strict? sau material? - -
- Tolerarea imposibilului - - - Respingerea adev?rului logic - 3.3.1 Filosofia logicii - - Adev?r - - - Purt?torii de adev?r - - -
Adev?ruri analitice, adev?r logic, valabilitate, consecin?? logic? ?i implicare - 3.3.2 Logica propozi?ional? - - Explica?ie - -
Istorie - - Terminologie - - No?iuni de baz? - - - Inchiderea sub opera?ii - - - Argument - 3.3.3 Logica predicatelor - -
Introducere - - Sintaxa - - - Alfabetul - - - - Simboluri logice - - - - Simboluri non-logice - - - Regulile form?rii - - - - Termeni

- - - - Formule - - - - Conven?ii nota?ionale - - - Variabile libere ?i legate - - Semantica - - - Structuri de prim ordin - - -
Evaluarea valorilor de adev?r - - - Valabilitate, satisfabilitate ?i consecin?? logic? - - - Algebrizare - - - Teorii, modele ?i
clase elementare de prim ordin - - - Domenii goale - 3.3.4 Logica modal? - - Dezvoltarea logicii modale - - Semantica - - -
Teoria modelului - - - Sisteme axiomatice - - - Teoria dovezilor structurale - - - Metode de decizie - - Tipuri de logici
modale - - - Logica aletic? - - - Logica epistemic? - - - Logica temporal? - - - Logica deontic? - - - Logica doxastic? - - -
Alte logici modale - - Ontologia posibilit??ii - - Controverse - 3.3.5 Declara?ii - - Declara?ia ca o entitate abstract? - 3.3.6
Dileme - - Utilizarea dilemei in logic? - 3.4 Metafizica - - Fundament epistemologic - - intreb?ri centrale - - - Ontologie
(fiin??) - - - Identitate ?i schimbare - - - Spa?iu ?i timp - - - Cauzalitatea - - - Necesitate ?i posibilitate - - Intreb?ri periferice
- - - Cosmologie ?i cosmogonie - - - Mintea ?i materia - - - Determinism ?i liber arbitru - - - Tipuri naturale ?i sociale - - -
Num?r - - - Metafizica aplicat? - - Metafizica in ?tiin?? - - Respingerea metafizicii - - Etimologie - - Istorie ?i ?coli de
metafizic? - - - Preistorie - - - Epoca de bronz - - - Grecia presocratic? - - - China clasic? - - - Socrate ?i Platon - - -

Aristotel - - - India clasic? - - - - S?mkhya - - - - Ved?nta - - - Metafizica budist? - - - Metafizica islamic? - - - Scolasticismul
?i Evul Mediu - - - Ra?ionalismul continental - - - - Wolff - - - Empirismul britanic - - - Kant - - - Filosofia modern? tarzie - -
- Filosofia analitic? timpurie ?i pozitivismul - - - Filosofia continental? - - - Metafizica procesului - - - Filosofia analitic?
contemporan? - 3.4.1 Ontologia - - Prezentare general? - - - Unele intreb?ri fundamentale - - - Concepte - - - Tipuri - -
Istorie - - - Originile - - - - Parmenide ?i monismul - - - - Pluralismul ontologic - - - - Platon - - Ontologia Tn ?tiin?? - - Alte
subiecte ontologice - - - Forma?iuni ontologice - - - Certitudine ontologic? ?i epistemologic? - - - Corpul ?i mediul, care
pun la indoial? semnifica?ia fiin?ei - - - Ontologie ?i limb? - - - Ontologie ?i geografia uman? - - - Realitate ?i actualitate - -
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- Ontologie microcosmic? - - - Argumentul ontologic - 3.4.2 Filosofia spa?iului ?i timpului - - Abord?ri antice ?i medievale -

- Realism ?i anti-realism - - Absolutism ?i rela?ionalism - - - Leibniz ?i Newton - - - Mach - - - Einstein - - Conven?ionalism
- - Structura spa?iu-timpului - - - Relativitatea simultaneit??ii - - - Invarian?? vs. covarian?? - - - Cadre istorice - - - G?uri -
- Direc?ia timpului - - - Solu?ie de cauzalitate - - - Solu?ie termodinamic? - - - Solu?ii legice - - Flux temporal - - Dualit??i -

- Presentismul ?i eternismul - - Endurantismul ?i perdurantismul - 3.4.3 Filosofia ac?iunii - 3.5 Alte ramuri ale filosofiei -
3.5.1 Axiologia - - Istorie - - Probleme in studiile de comunicare - 3.5.2 Cosmologia - - Discipline - - - Cosmologie fizic? - -
- Cosmologia religioas? sau mitologic? - - - Cosmologia filosofic? - 3.5.3 Metafilosofia - - Rela?ia cu filosofia - -
Terminologie - 3.5.3.1 Hermeneutica - - Etimologie - - - Etimologia popular? - - Hermeneutica filosofic? - - - Hermeneutica

modern? - - - - Schleiermacher (1768-1834) - - - - Dilthey (1833-1911) - - - - Heidegger (1889-1976) - - - - Gadamer
(1900-2002) ?i colab. - - - - Noua hermeneutic? - - - - Hermeneutica marxist? - - - - Hermeneutica obiectiv? - 3.6 Filosofia
practic? - - Scopul filosofiei - - - Ontologie - - - Axiologie - - - Epistemologie - - Proces - 3.7 Filosofia teoretic? 4 Concepte

filosofice - 4.1 Concepte - - Concepte in teoria reprezent?rii min?ii - - Natura conceptelor - - - Concepte a priori - - -
Con?inutul incorporat - - - Ontologie - - Reprezent?ri mentale - - Teorii notabile privind structura conceptelor - - - Teoria
clasic? - - - - Argumente Tmpotriva teoriei clasice - - - Teoria prototipului - - - Teoria-teorie - - Ideastezia - - Etimologie -
4.2 Conceptualism - - Conceptualismul in scholasticism - - Conceptualismul modern - - Conceptualismul ?i experien?a
perceptual? - 4.3 Materialism - - Prezentare general? - - Istorie - - - Perioada axial? - - - Era comun? - - - Filosofia
modern? - - - Filosofia contemporan? - - - - Filosofia continental? - - - - Filosofia analitic? - - Definirea materiei - -
Fizicalismul - - Critici ?i alternative - - - Din partea oamenilor de ?tiin?? - - - - Mecanica cuantic? - - - - Fizica digital? - - -
Opinii religioase ?i spirituale - - - Obiec?ii filosofice - - - - Idealisme - - - Materialismul ca metodologie - 4.4 Idealism - -
Defini?ii - - Idealismul clasic - - - Filosofia pre-socratic? - - - Platonismul ?i neoplatonismul - - Filosofia cre?tin? - - Filosofia
chinez? - - Idealismul subiectiv - - Idealismul transcendental - - Idealismul obiectiv - - - Idealismul absolut - - - Idealismul
real - - - Idealism pluralist - 4.5 Realism - - Istoria realismului metafizic - - - Filosofia greac? antic? - - - Filosofia medieval?
- - - Filosofia modern? timpurie - - - Filosofia modern? tarzie - - - Filosofia contemporan? - 4.6 Empirism - - Istorie - - -
Fundal - - - Empirismul timpuriu - - - Italia Rena?terii - - - Empirismul britanic - - - Fenomenalism - - - Empirismul logic - - -
Pragmatism - 4.7 Nominalism - - Istorie - - - Filosofia greac? veche - - - Filosofia medieval? - - - Filosofia modern? ?i
contemporan? - - Problema universalelor - - Tipuri - - - Filosofie analitic? ?i matematic? - - Critica originilor istorice ale
termenului - 4.8 Atomism - - Reduc?ionism - - Antichitate - - - Atomismul grecesc - - - - Geometrie ?i atomi - - - -
Respingerea in aristotelianism - - - - Atomismul antic tarziu - - - - Atomism ?i etic? - - - Atomismul indian - - Evul Mediu - -

- Hinduismul medieval - - - Budismul medieval - - - Islamul medieval - - - Cre?tin?tatea medieval? - - Rena?terea
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atomismului - - - Corpuscularianism - - Teoria atomic? modern? - 4.9 Monism - - Defini?ii - - Istorie - - In filosofie - - -
Tipuri - - - Filosofi moni?ti - - - - Pre-socratici - - - - Post-socratici - - - - Moderni - - - - Moni?ti in neuro?tiin?e - 4.10
Relativism - - Forme de relativism - - - Relativism antropologic versus relativism filosofic - - - Relativism descriptiv versus
relativism normativ - - Pozi?ii inrudite ?i contrastante - - Critici - - Puncte de vedere filosofice - - - Antichitate - - - - Sofism
- - - - Pironism - - - Modern - - - - Bernard Crick - - - - Paul Feyerabend - - - - Thomas Kuhn - - - - George Lakoff ?i Mark
Johnson - - - - Robert Nozick - - - - Joseph Margolis - - - - Richard Rorty - - - - Nalin de Silva - - - Postmodernism - 4.11
Emergen?a - - In filosofie - - - Defini?ii - - - Emergen?a puternic? ?i slab? - - - Calitate obiectiv? sau subiectiv? - 4.12
Absolut - - Incerc?rile de formulare conceptual? - - - Coincidentia oppositorum a lui Mircea Eliade - - - Mysterium
tremendum et fascinans al lui Rudolf Otto - - - "Sensul elementar" al lui Lonergan - 4.13 Argumente - - Formal ?i informal
- - Tipuri standard - - - Argumente deductive - - - Argumente inductive - 4.14 Enactivism - - Aspecte filosofice 5 ?coli ?i
tradi?ii filosofice - 5.1 Tradi?ii majore in filosofie - 5.1.1 Filosofia analitic? - - Istorie - - - Analiza lingvistic? ideal? - - -

Pozitivismul logic - - - Analiza limbajului obi?nuit - - Conceptul analitic contemporan - - - Filosofia min?ii ?i ?tiin?a
cognitiv? - - - Etica n filosofia analitic? - - - - Meta-etica - - - - Etica normativ? - - - - Etica aplicat? - - - Filosofia analitic? a
religiei - - - Filosofia politic? - - - - Liberalism - - - - Marxism analitic - - - - Comunitarismul - - - Metafizica analitic? - - -
Filosofia limbajului - - - Filosofia ?tiin?ei - - - Epistemologie - - - Estetic? - 5.1.2 Filosofia continental? - - Termenul - -
Istorie - - Evolu?ii anglo-americane recente - 5.2 Mi?c?ri filosofice - 5.2.1 Antichitate - 5.2.1.1 Confucianism - -
Terminologie - - - Cinci viziuni clasice (? ?, W?j?ng) ?i confucianiste - - Doctrine - - - Teorie ?i teologie - - - - Ti?n ?i zeii - -
- Moralitate social? ?i etic? - - - - Umanitate - - - - Rit ?i centrare - - - - Loialitate - - - - Pietatea filial? - - - Rela?ii - - - Junzi
- - - Rectificarea numelor - - Istorie - - Guvernare - - Meritocra?ie - - Influen?e - - - In Europa secolului al XVll-lea - - Critici

- - - Femeile in gandirea confucian? - 5.2.1.2 Platonism - Filosofie - Istorie - - Filosofia antic? - - - Academia - - -
Academia sceptic? - - - Platonismul mediu - - - Neoplatonism - - Filosofia medieval? - - - Cre?tinismul ?i platonismul - -
Filosofia modern? - - - Rena?tere - - Filosofia contemporan? - - - Platonismul modern - - - - Analitic - - - - Continental -
5.2.1.2.1 Realismul platonic - - Universale - - - Teorii despre universale - - - Forme - - Particulare - - Critici - - - Critica
inheren?ei - - - Critica conceptelor f?r? percep?ie senzorial? - 5.2.1.3 Aristotelianism - - Istorie - - - Grecia antica - - -
Imperiul Bizantin - - - Lumea islamic? - - - Europa de Vest - - - Era modern? - - - Aristotelianismul contemporan - - Critici -
5.2.1.4 Pitagorism - - Istorie - - Tradi?ii filosofice - - - Akousmatikoi - - - Ritualuri - - Filosofie - - - Aritmetic? ?i numere - - -
Geometrie - - - Muzic? - - - Armonie - - - Cosmologie - - - Justi?ie - - - Trup si suflet - - - Vegetarianism - - Filosofi femei - -
Influen?a asupra lui Platon ?i Aristotel - - Neopitagorism - - Influen?a ulterioar? - - - Cre?tinismul timpuriu - - -

Numerologie - - - Matematic? - - - Evul Mediu - - - ?tiin?a occidental? - 5.2.1.5 Pironism - - Origini - - Filosofie - - Practica
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- - - Cele zece moduri ale lui Aenesidemus - - - Cele cinci moduri ale lui Agrippa - - Texte - - Asem?n?ri cu budismul - -
Influen?a - 5.2.1.6 Stoicism - - Nume - - Obiectivele de baz? - - Istorie - - Logica - - - Logica propozi?ional? - - - Categorii -

- - Epistemologie - - Fizic? - - Etica - - - Doctrina ,lucrurilor indiferente” - - - Exerci?iu spiritual - - Filosofia social? - 5.2.1.7
Cinism - - Etimologie - - Filosofia - - Istoria cinismului - - - Influen?e - - - Simbolisme - - - Antistene - - - Diogene de
Sinope - - - Crates din Teba - - - Al?i cinici - - Cinismul Tn lumea roman? - - Cinism ?i cre?tinism - - - Isus ca cinic evreiesc

- - - Influen?e cinice asupra cre?tinismului timpuriu - 5.2.2 Perioada medieval? - 5.2.2.1 Neo-confucianism - - Originile - -
Filosofia - - Canonul confucianist - - Noul confucianism - 5.2.2.2 Neoplatonism - - Origini ale termenului - - Originile ?i

istoria neoplatonismului clasic - - - Elenism - - - Saccas - - - Plotin - - - Porfir - - - lamblichus - - - Academii - - Idei - - -
Unul - - - Emana?ii - - - - Demiurg sau Nous - - - - Anima mundi - - - - Lumea fenomenal? - - - lerarhie cereasc? - - - R?u -
- - Intoarcerea la Unul - 5.2.2.3 Tomism - - Filosofia tomistic? - - - Prezentare general? - - - 24 teze tomistice - - - -
Ontologie - - - - Cosmologie - - - - Psihologie - - - - Dumnezeu - - Metafizica - - - Predica?ia - - - Fiin?a - - - Cauzalitatea - -
- Bun?tate - - - Existen?a lui Dumnezeu - - - Viziunea despre Dumnezeu - - Antropologia - - - Sufletul - - - Etica - - - Legea

- - - Liberul arbitru - - Epistemologia - - Impact - - Perspective academice - - - René Descartes - - - G. K. Chesterton - -
?coli ?i interpret?ri recente - - - Tomismul neo-scolastic - - - Tomismul din Cracovia - - - Tomismul existen?ial - - -
Tomismul River Forest - - - Tomismul transcendental - - - Tomismul Lublin - - - Tomismul analitic - - Critici - 5.2.2.4
Scolastica - - Etimologie - - Istorie - - - Scholastica timpurie - - - Inalta scolastic? - - - Scolastica spaniol? - - - Scolastica
analitic? - - Metoda scolastic? - - Instruirea scolastic? - 5.3 Perioada modern? - 5.3.1 Empirism - - Etimologie - - Istorie - -
- Empirismul timpuriu - - - Italia Rena?terii - - - Empirismul britanic - 5.3.2 Esen?ialism - - In filosofie - - - Esen?ialismul
metafizic - - - In etic? - 5.3.3 Existen?ialism - - Etimologie - - Aspecte defini?ionale ?i fundal - - Concepte - - - Existen?a
precede esen?a - - - Absurditatea - - - Facticitatea - - - Autenticitate - - - Altul ?i Privirea - - - Angoasa ?i teama - - -
Disperarea - - Opozi?ia la pozitivism ?i ra?ionalism - - Religie - - Confuzia cu nihilismul - - Istorie - - - Secolul al XIX-lea - -

- - Kierkegaard ?i Nietzsche - - - - Dostoievski ?i Sartre - - - Inceputul secolului XX - - - Dup? al doilea r?zboi mondial - -
Influen?e in afara filosofiei - - - Art? - - - - Film ?i televiziune - - - - Literatur? - - - - Teatru - - - Psihanaliz? ?i psihoterapie -
- Critici - - - Critici generale - - - Filosofia lui Sartre - 5.3.4 Idealismul german - - in?elesul idealismului - - Istorie - -
Teoreticienii - - - Kant - - - Jacobi - - - Reinhold - - - Schulze - - - Fichte - - - Schelling - - - Schleiermacher - - - Maimon - -
- Hegel - - R?spunsuri - - - Neokantianism - - - Hegelianism - - - Schopenhauer - - - Idealismul britanic - - - Statele Unite -
- - Ortega y Gasset - - - George Santayana - - - G. E. Moore - - - Slavoj ZiZek - - - Hannah Arendt - 5.3.5 Logicism - -
Prezentare general? - - Originea numelui ,logicism” - - Inten?ia, sau obiectivul, logismului - - Epistemologie, ontologie ?i
logicism - - Neo-logicism - 5.3.6 Pozitivismul logic - - Originile - - Defini?ii - - Dezvoltare - - R?d?cini - - - Limba - - -
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Logicismul - - - Empirismul - - Istoria timpurie - - - Viena - - - Berlin - - - Rivali - - - Export - - Principii - - - Decalaj analitic /
sintetic - - - Decalaj observare / teorie - - - Semnifica?ie cognitiv? - - - - Verificare - - - - Confirmare - - - - Verificare slab? -
- Filosofia ?tiin?ei - - - Explica?ie - - - Unitatea ?tiin?ei - - - Reducerea teoriei - - Critici - - - Quine - - - Hanson - - - Popper
- - - Kuhn - - - Putnam - - Declinul - 5.3.7 Marxism - - Etimologie - - Prezentare general? - - Materialismul istoric - - -
Critica capitalismului - - - Clase sociale - - Revolu?ie, socialism ?i comunism - - Marxismul clasic - - Marxismul academic -
- Critica - - - Critici generale - - - Critici epistemologice ?i empirice - - - Critici socialiste - - - Critici anarhiste ?i libertariene
- - - Critici economice - 5.3.8 Poststructuralism - - Post-structuralism ?i structuralism - - - Controverse - - Istorie - - Lucr?ri
majore - - - Barthes ?i nevoia de metalimbaj - - - Prelegerea lui Derrida la Johns Hopkins - 5.3.9 Pragmatism - - Origini - -
Obiectivele de baz? - - - Anti-reificarea conceptelor ?i teoriilor - - - Naturalism ?i anti-cartesianism - - - Reconcilierea anti-
scepticismului ?i a falibilismului - - - Teoria pragmatist? a adev?rului ?i a epistemologiei - - In alte domenii ale filosofiei - -
- Filosofia ?tiin?ei - - - Logic? - - - Metafizic? - - - Filosofia min?ii - - - Etic? - - - Estetic? - - - Filosofia religiei - -
Neopragmatism - - Mo?tenirea ?i relevan?a contemporan? - - - Efecte asupra ?tiin?elor sociale - - - Efecte asupra
administra?iei publice - - - Efecte asupra feminismului - - Critici - 5.3.10 Ra?ionalism - - Utilizarea filosofic? - - - Teoria
justific?rii - - - Tezele ra?ionalismului - - - - Teza de intui?ie/deduc?ie - - - - Teza cunoa?terii Inn?scute - - - - Teza
conceptului Tnn?scut - - - - Celelalte dou? teze - - Fundal - - Istorie - - - Filosofia ra?ionalist? din antichitate - - - - Pitagora
(570-4951.e.n.) - - - - Platon (427-347 i.e.n.) - - - - Aristotel (384-322 1.e.n.) - - - Evul Mediu - - - Ra?ionalismul clasic - - -
- René Descartes (1596-1650) - - - - Baruch Spinoza (1632-1677) - - - - Gottfried Leibniz (1646—-1716) - - - - Immanuel
Kant (1724-1804) - - - Ra?ionalismul contemporan - 5.3.11 Structuralism - - Varia?ii - - - Realism structural epistemic - - -
- Problema Newman - - - - - R?spuns la problema Newman - - - - Critici suplimentare - - - Realism structural ontic - -
Defini?ia structurii - - Structuri propuse 6 Dumnezeu (Religia) - Concep?ii generale - - Unicitatea - - Teismul, deismul ?i
panteismul - - Alte concepte - Perspective non-teiste - - Agnosticismul ?i ateismul - - Antropomorfism - 6.1 Filosofia
religiei - - Prezentare general? - - Teme ?i probleme de baz? - - - Realitatea Fundamental? - - - - Monoteism - - - -
Concep?ii non-teistice - - - Credin?a ?i ra?iunea - - - ?tiin?? - - - Experien?? religioas? - - - - Tipuri - - - - Perenialism vs
constructivism - 6.2 Argumentul teleologic (Argumentul designului inteligent) - - Istorie - - - Filosofia clasic? - - - - Socratici
?i pre-socratici - - - - Platon ?i Aristotel - - - - Era roman? - - - Filosofie ?i teologie medieval? - - - - Scriitori cre?tini clasici
tarzii - - - - Filosofia islamic? - - - - Filosofia evreiasc? - - - - Thomas Aquinas - - - Modernitatea - - - - Newton ?i Leibniz - -
- - Empirici britanici - - - - Teologia natural? a lui Derham - - - - Analogia ceasornicarului - - - Adep?i recen?i - - - -
Argumente probabilistice - - - - Universul bine ajustat - - - - ?tiin?a crea?iei ?i proiectarea inteligent? - - - - Eficien?a

nerezonabil? a matematicii - - - - Propunerea ,a treia cale” - - - - Intregul in interac?ie - - Discu?ii similare in alte civiliza?ii
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- - - Hinduism - - - Critica budist? a logicii hinduse Nyaya - - - Confucianism - - - Taoism - - Critici ale argumentului
teleologic - - - Clasici - - - David Hume - - - Immanuel Kant - - - Nu dovede?te existen?a lui Dumnezeu - - - Argumentul
improbabilit??ii - - - Un argument gre?it - - - Percep?ia scopului n biologie - - - Fideism - - - Alte critici - 6.3 Argumentul
ajust?rii fine - - Argumente filosofice - - Design inteligent - - Critici ale argumentului ajust?rii fine - 6.4 Argumentul cauzei
primare (Argumentul cosmologic) - - Istoria - - Versiuni ale argumentului - - - Argumentul din contingen?? - - - In esse ?i in
fieri - - - Argumentul cosmologic Kal?m - - - Argumentul metafizic pentru existen?a lui Dumnezeu - - Critica argumentului
Primei Cauze - - - Ce este cauza Primei Cauze? - - - Nu este o dovad? pentru un Dumnezeu teist - - - Existen?a buclelor
cauzale - - - Existen?a lan?urilor cauzale infinite - - - Cosmologia Big Bang - 6.5 Argumentul ontologic - - Clasificare - -
Dezvoltare - - - Anselm - - - René Descartes - - - Baruch Spinoza - - - Gottfried Leibniz - - - Mulla Sadra - - - Immanuel
Kant - - - Kurt Gdodel - - - Versiuni modale ale argumentului ontologic - - - - Hartshorne ?i Malcolm - - - - Alvin Plantinga - -
- Dictonul lui Sankara - - - Ra?ionament automat - - - Alte formul?ri - - Critica argumentului ontologic - - - Gaunilo - - -
Thomas Aquinas - - - David Hume - - - Immanuel Kant - - - Douglas Gasking - - - Coeren?a unei fiin?e maxime - - -
Existen?a vs. esen?a - 6.6 Cunoa?terea, dovada ?i existen?a lui Dumnezeu - - Pozi?ii - - Probleme filosofice - - -
Problema supranaturalului - - - Natura dovezilor ?i argumentelor relevante - - - Diferit de gandirea occidental? - 6.7
Problema r?ului - - Formulare ?i argumente detaliate - - - Problema logic? a r?ului - - - Problema demonstrativ? a r?ului - -
- Problema r?ului ?i a suferin?ei animalelor - - Filosofii - - - Epicur - - - David Hume - - - Gottfried Leibniz - - - Thomas
Robert Malthus - - - Immanuel Kant - - Corolare - - - Problema binelui - - - Moralitatea - - incerc?ri de solu?ionare a
problemei r?ului - - - Teism sceptic - - - - R?spunsuri ,bine mai mare” - - - - Liberul arbitru - - - - Liberul arbitru ?i

suferin?a animalelor - - - - Raiul ?i liberul arbitru - - - - Teodicul procesului - - - Teodicul creator de suflete sau irenean - - -
- Teodicul cruciform - - - Via?a de apoi - - - Negarea existen?ei r?ului - - - - R?ul ca absen?a binelui (teoria priv?rii) - - -
R?ul ca iluzie - - - Intoarcerea meselor - - - Motive ascunse - - - Vie?i anterioare ?i karma - - - Pandeism - - - Provocarea
Dumnezeului r?u - 6.8 Liberul arbitru - - Filosofia occidental? - - Liberul arbitru Tn teologie - - Pledoarii comune - 6.8.1
Argumentul din liberul arbitru - - Omniscien?a ?i liberul arbitru - - Argumentul din liberul arbitru pentru inexisten?a lui

Dumnezeu - 6.9 Argumentul din miracole - - Critici - - David Hume despre miracole - - - Argumentul - - - Critica - 6.10
Argumentul juc?torului: Pariul lui Pascal - - Pariul - - Explica?ie - - - Incapacitatea de a crede - - - Analiza cu teoria
deciziei - - - Nein?elegerea pariului - - Critica argumentului juc?torului - - - E?ecul de a dovedi existen?a lui Dumnezeu - -
- Argumentul din revela?ii inconsistente - - - Argumentul din credin?a neautentic? - 6.11 Credin?a religioas? - - Etapele
dezvolt?rii credin?ei - - - Etapele credin?ei - - Opinii religioase - - - Credin?a Baha'i - - - Budism - - - Cre?tinism - - - -
Opinii apologetice cre?tine - - - - Catolicism - - - - Biserica lui Isus Hristos a Sfin?ilor din Zilele din Urm? (mormonii) - - -
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Hinduism - - - Islam - - - ludaism - - - Sikhism - - Validitatea epistemologic? - - - Fideism - - - Suport - - - Critici - 6.12
Moartea - - Termeni asocia?i - - Senectutea - - Semne de moarte biologic? - - Conceptul de moarte - - Moartea in
societate ?i cultur? - 6.13 Epicureism - - Istorie - - Filosofie - - Etica - - Politica - - Religie - - Epistemologie - -
Tetrapharmakos - - Critici - 6.13.1 Hedonism - - Istoria dezvolt?rii - - - Civiliza?ia sumerian? - - - Egiptul antic - - - ?coli
clasice din antichitate - - - - ?coala cirenaic? - - - Epicureismul - - - Yangism - - - ludaism - - - Cre?tinism - - - Hinduism - -
- Utilitarism - - - Libertinaj - - Abord?ri contemporane - - - Michel Onfray - - - Aboli?ionism - - - Dan Haybron - -
Hedonismul ca baz? ?tiin?ific? pentru previziuni viitoare pe termen lung - - Critici - 6.14 Nemurirea - - Abord?ri ?tiin?ifice -
- Abord?ri religioase - - Nemurirea biologic? - - - Specii biologice nemuritoare - - - Evolu?ia imb?tranirii - - Speran?e
privind nemurirea biologic? uman? - - - Substan?e care prelungesc durata de via?? - - - Nemurirea tehnologic? - - -
Crionica - - - Inc?rcarea min?ii la calculator - - - Cibernetica - - - Nemurirea evolu?ionar? - - Puncte de vedere religioase -
- - Religia greac? antic? - - - Marii mae?tri - - - Budism - - - Cre?tinism - - Etica nemuiririi - - - Indezirabilitatea nemuririi
Sunt persoane care cred c? este posibil de in?eles sensul viselor datorit? unui dic?ionar de vise sau a unei chei a viselor.
Aceasta este imposibil, totu?i, din simplul motiv c? fiecare persoan? are un limbaj oniric specific. Un simbol poate avea
semnifica?ii foarte diferite de la o persoana la alta. Acest lucru se datoreaz? faptului c?, creierul fiec?rei persoane s-a
programat in mod diferit Tn primii ani de via??, atunci cand con?tientul ?i incon?tientul au fost influen?ate de primele
experien?e ?i descoperiri f2cute in mediul material ?i imaterial al persoanelor. Apoi, exist? oameni care cred intr-o teorie
sau alta despre vise (de exemplu, exist? freudieni, junghieni, etc) ?i care studiaz? visele proprii prin filtrul teoriei pe care
au ales-o. Adoptand o astfel de abordare, in cele din urm?, visele ?i incon?tientul lor 1?i pierd suple?ea ?i vitalitatea
natural? pentru a se adapta teoriilor la mod?. In loc de toate acestea, exist? un alt mod de a se interesa de vise, care
consist? in a le observa, pur ?i simplu, cu o privire nou?, f?r? idei preconcepute ?i de a observa rela?ia dintre vise,
realitate, starea fizic?, ?i mediul vis?torului. Este ceea ce face Anna Mancini de mai mult de 20 de ani in asocia?ia de
cercetare: Innovative You pe care a creat-o la Paris. Datorit? acestor cercet?ri originale, Anna Mancini, dezv?luie in
aceast? carte o tehnic? unic? in lume: Pentru a in?elege exact sensul viselor VOASTRE; Pentru a profita de co?marurile
voastre ?i de a v? vindeca de acestea; Pentru a pune intreb?ri incon?tientului vostru ?i a ob?ine r?spunsurile; Pentru a
nv??a s? v? utiliza?i visele in scopul de a gestiona mai bine s?n?tatea voastr? fizic?, mental? ?i emo?ional?; Pentru a
deveni mai creativi ?i mai prosperi. ?i multe alte lucruri pe care le ve?i putea descoperi citind aceast? carte. Tn plus,
aceast? carte prezint? in mod ra?ional fenomenul viselor premonitoare ?i alte facult??i ale creierului considerate, in
general, paranormale. Semnificatia viselor este o carte inovatoare ?i v? indemn?m s? o descoperi?i. V? va schimba

via?al
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Intr-o lume saturat? de tehnologie ?i supus? unor transform?ri rapide, In care ne confrunt?m in permanen?? cu prea
multe alegeri de f?cut ?i cu sarcini multiple de realizat, calmul de care avem cu disperare nevoie pare tot mai greu de
atins. Str?mo?ii no?tri foloseau mecanismul lupt?-sau-fugi pentru a se proteja de pr?d?tori; ast?zi, noi 1l folosim zilnic ca
s? facem fa?? situa?iilor de criz?. Rezultatul este stresul cronic ?i incapacitatea de a fi calmi, ceea ce ne impiedic? s?
func?ion?m la intreaga noastr? capacitate. Autoarea ne arat?, in aceast? carte documentat? ?tiin?ific, cum s? ne folosim
de puterea sistemului nostru natural de relaxare pentru a sc?pa de migrene, dureri de gat, probleme gastrointestinale,
tulbur?ri de somn sau chiar pentru a face mai bine fa?? dificult??ilor vie?ii. Nu avem nevoie de medicamente, ci doar de
cateva tehnici u?or de pus n practic? ?i care vor sparge cercul vicios al stresului. Re?eta eficient? pentru o via?? mai
fericit?!

Aceast? carte, bazat? pe 20 de ani de cercetare clinic? ?i ?tiin?ific? in ce prive?te rolul apei in organism, prezint?
descoperirea extraordinar? c? deshidratarea cronic? neinten?ionat? produce stres, dureri cronice ?i multe boli
degenerative inso?ite de durere. Gura uscat? nu este singurul semn de deshidratare; este gre?it s? a?tepta?i pan? vi se
face sete. Ve?i afla care sunt semnalele emise de organism cand duce lips? de ap?. Corectarea aportului de ap? — da, de
ap?! ap? natural?, cat mai curat? — v? poate ajuta s? tr?i?i mai s?n?tos, bucurandu-v? de o via?? lipsit? de durere. Ve?i
nv??a: cum s? preveni?i in mod natural boli precum astmul bron?ic, alergiile, hipertensiunea arterial?; cum s? ameliora?i
durerile, inclusiv pirozisul, durerea de spate, durerea artritic?, durerea din colit? ?i migrenele; cum s? folosi?i apa pentru a
preveni ?i combate imb?tranirea prematur?; cum s? elimina?i f?r? efort kilogramele Tn plus, natural ?i f?r? restric?ii
alimentare.

Cum s? 17?1 atingi poten?ialul maxim la serviciu ?i acas? ,Cele 5 alegeri” prezint? principiile accesibile ?i practice dup?
care se ghideaz? liderii de pretutindeni. Bazandu-se pe cercet?ri complexe, autorii ne ofer? un set de instrumente ?i
recomand?ri pentru cre?terea eficien?ei ?i a productivit??ii in orice domeniu. Lucrarea con?ine cele mai bune idei despre
utilizarea tehnologiei ?i a resurselor personale pentru succesul proiectelor ?i men?inerea rela?iilor-cheie pe lista de
priorit??i. Dac? 1?i dore?ti s? ai o via?? plin? de satisfac?ii ?i s? te sim?i implinit la sfar?itul fiec?rei zile, trebuie s?
descoperi care sunt cele 5 alegeri pe care le po?i face. Vei inv??a s? iei decizii valoroase in leg?tur? cu alocarea
timpului, a aten?iei ?i a energiei. Solu?iile sunt practice, bine studiate ?i totu?i simplu de aplicat in fiecare zi, in contextul
provoc?rilor moderne. Rezultatul: mai multe reu?ite la locul de munc? ?i, chiar mai important decat atat, o mai bun? stare
de s?n?tate ?i echilibru in via?a de zi cu zi. Lucrarea de fa?? se bazeaz? pe activitatea organiza?iei FranklinCovey, care
pune in valoare cercet?rile renumitului autor motiva?ional ?i expert in leadership Stephen R. Covey. ,O carte bine-venit?,

care se potrive?te unei nevoi reale in aceste momente agitate, dar pline de oportunit??i.“ — Steve Forbes, pre?edinte ?i
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redactor-?ef la Forbes Media ,in Cele 5 alegeri, momentul de revela?ie a fost pentru mine atunci cand am realizat c? a fi
ocupat nu inseamn? ?i a fi important. Deci a fi ocupat nu este o insign? de onoare, ins? realizarea lucrurilor importante
este. Aceast? schimbare a paradigmei schimb? via?a mea ?i a celor din jurul meu.* — Kimo Kippen, Chief Learning
Officer, Hilton Worldwide University ,Aceast? carte este o invita?ie de a ie?i de pe pilot automat, de a face alegeri in mod
deliberat cu privire la aten?ia ?i timpul t?u, pentru ca apoi s? faci ceea ce conteaz? in fiecare zi.* — Jeffrey Boyd, Ph.D.,
Director senior — Eficacitate organiza?ional?, Mohawk Industries ,,Cele 5 alegeri - Calea c?tre o productivitate
extraordinar? este completarea perfect? a celei mai influente c?r?i pe care am citit-o, Cele 7 deprinderi ale persoanelor
eficace. Ofer? solu?ii simple ?i semnificative pentru paradoxul zilelor noastre: este mai u?or ?i in acela?i timp mai greu s?
ob?ii productivitatea extraordinar? in ritmul rapid al lumii interconectate de ast?zi. Cele 5 alegeri te pot ajuta pe tine ?i
organiza?ia in care lucrezi s? deveni?i extraordinari. — Steve Randol, Vice President, Nestle Retail Operation Center
DIN ACEEA?I SERIE Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace A treia cale Rezultate previzibile Tn vremuri imprevizibile
Elaborat pornind de la o cercetare na?ional?, volumul valorific? experien?a autoarei in domeniul protec?iei copilului ?i
implicarea sa direct? intr-o serie de studii privitoare la adop?ie. Sunt tratate aspecte legate nemijlocit de asisten?a social?
?i protec?ia copilului, precum ?i implica?iile psihologice pe care abandonul ?i adop?ia le au asupra copilului, a p?rin?ilor
biologici ?i a celor adoptivi. Partea teoretic?, in cadrul c?reia o aten?ie special? este acordat? cadrului ?i procedurilor
legale romane?ti ?i interna?ionale legate de adop?ie, este completat? de sfaturi practice pentru cei care doresc s?
adopte.

Traducere de Dana Verescu Inzestrat cu o minte logic? ?i riguroas?, Mo Gawdat, fost ?ef de strategie la Google X, ne
propune o cale limpede, u?or de urmat c?tre o realitate considerat? indeob?te greu sau imposibil de atins: fericirea
adev?rat? ?i stabil?. Care sunt iluziile ce ne impiedic? s? ne g?sim lini?tea ?i cum le putem destr?ma? Ce prejudec??i ne
?in prizonieri ?i ce putem face pentru a ne elibera de ele? Cum putem combate fluxul de ganduri negative care ne
submineaz? starea de bine? Care sunt tehnicile menite s? ne aline suferin?a, indiferent de sursa ei? Ce metode practice
ne pot inlesni echilibrul mult dorit intre a?tept?rile pe care le avem de la via?? ?i realitatea de multe ori nedreapt? sau
dezam?gitoare? Pentru a r?spunde la aceste intreb?ri ?i nu numai, autorul creeaz? un algoritm apeland la informa?ii la zi
din biologie, psihologie sau neuro?tiin?e, precum ?i la fondul de in?elepciune al marilor religii ?i tradi?ii spirituale ale lumii.
Sinteza lui original? are un resort interior cat se poate de intim: moartea prematur? a propriului fiu. Inspirat de figura
luminoas? a acestuia, autorul a sim?it indemnul de a-i indruma pe cat mai mul?i oameni s? urmeze calea unei vie?i

implinite ?i a creat, pornind de la aceast? carte, o adev?rat? mi?care online: #onebillionhappy.

Un profesor de muzic? i?i confund? (la propriu) so?ia cu o p?I?rie. Un b?rbat nu-?i recunoa?te propriul picior. O femeie nu mai ?tie ce
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Tnseamn? stanga. Persoane considerate retardate mintal dovedesc capacit??i ie?ite din comun. Toate aceste bizarerii sunt cazuri neurologice
reale, cu care s-a confruntat doctorul Oliver Sacks. 24 de asemenea povestiri alc?tuiesc o imagine asupra min?ii omene?ti — am fi tenta?i s?
spunem: asupra patologicului, dac? am putea trasa o frontier? net? intre normalitate ?i patologie. Cu veritabil talent literar (e scriitor in toat?
puterea cuvantului), Oliver Sacks nu se aventureaz? s? trag? concluzii ?i s? eticheteze, ci prezint? un tulbur?tor spectacol al min?ii. Omul
care 1?i confunda so?ia cu o p?I?rie s-a bucurat de un r?sunator succes in lumea intreag? ?i in cele mai diverse medii intelectuale ?i artistice.
Pornind de la cartea doctorului Sacks, Michael Nyman a compus, in 1986, o oper?, iar regizorul Peter Brook a pus in scen?, in 1993, un
celebru spectacol de teatru.

F?r? indoial? c? programarea neurolingvistic? a devenit ast?zi, in multe cercuri sociale ?i profesionale, mai popular? decét psihologia clasic?
sau psihanaliza. Dar cu ce contribuie ea la imbun?t??irea performan?elor ?i a st?rii de spirit generale? Joseph O'Connor ?i John Seymour
prezint?, cu onestitate ?i cu o capacitate de sintez? impresionant?, o multitudine de subiecte ?i de tehnici abordate de NLP de-a lungul
deceniilor. NLP-ul se bazeaz? pe ultimele descoperiri din domeniul psihologiei: de fapt, e vorba despre tehnici str?vechi de transformare a
personalit??ii (medita?ie, vizualizare etc.), al c?ror sens ?tiin?ific a fost clarificat abia de jum?tate de secol incoace. Dar autorii ne avertizeaz?
C? nu e chiar atat de simplu, c? totul trebuie gandit ?i aplicat contextual, ?inand cont de scopurile ?i idealurile fiec?ruia. Dincolo de caracterul
ei explicativ, Introducere in NLP este o invita?ie la in?elepciune, echilibru ?i bun? m?sur? in toate. Fiindc?, odat? ce p?trunzi in tainele
tehnicilor prezentate aici, in?elegi c? e?ti parte dintr?un intreg, c? succesul durabil vine doar din comunicarea ?i convie?uirea armonioas? cu
ceilal?i. JOSEPH O’CONNOR, unul dintre cei mai cunoscu?i profesori de training ?i coaching din intreaga lume, este autor a peste 15 c?r?i,
traduse n peste 25 de limbi. A lucrat, in calitate de trainer ?i consultant, cu mai multe companii ?i organiza?ii de prestigiu precum Citibank,
HP Invent, United Nations Industrial Development Organisation (UNIDO). A asigurat consultan?? in proiecte de cooperare industrial? pentru
??rile In curs de dezvoltare. A predat in America de Nord ?i in America Latin?, la Hong Kong ?i Singapore (unde a primit medalia Institutului
National Community Leadership), in Noua Zeeland? ?i in majoritatea ??rilor europene. In calitate de profesor invitat, a ?inut cursuri de NLP la
Universitatea din Santa Cruz, California. La Curtea Veche Publishing au mai ap?rut de acela?i autor: NLP ?i rela?iile de cuplu (impreun? cu
Robin Prior); Coaching cu NLP. Cum s? fii un coach de succes (impreun? cu Andrea Lages) ?i Manual de NLP.

Dac? boala porne?te ca urmare a unei disfunc?ii metabolice, tot ce trebuie s? facem este s? vindec?m aceast? disfunc?ie. Cum ins?? Este
exact ceea ce v? va fi prezentat in aceast? carte — cum s? alege?i cu aten?ie substan?ele nutritive ?i cum s? folosi?i diverse alte strategii
inteligente care s? declan?eze capacitatea inn?scut? a organismului de a preveni bolile ?i de a se autovindeca. Scopul pentru care am scris
aceast? carte este acela de a v? ajuta s? in?elege?i cum func?ioneaz? corpul uman la nivel biologic ?i molecular intr-un mod cat mai clar,
simplu ?i ra?ional, bazat pe dovezi ?tiin?ifice, dar ?i pentru a putea s? realiza?i voi In?iv? propriul proces de refacere a mitocondriilor — un
program pe care 1l numesc Terapie Metabolic? Mitocondrial? (TMM). Pe scurt, TMM este un regim alimentar care ne ajut? s? ne modific?m
metabolismul pentru a trece de la arderea glucozei la arderea gr?similor drept combustibil primar pentru organism. TMM v? este
recomandat? in cazul in care v? confrunta?i cu probleme grave de s?n?tate, cum ar fi cancerul, diabetul zaharat de tip 2, boli
neurodegenerative (inclusiv boala Alzheimer sau alte forme de demen??), obezitate etc., sau dac? doar sunte?i preocupat de imbun?t??irea
st?rii de s?n?tate ?i de incetinirea procesului Tmb?tranirii.

Modul de via?? ne influen?eaz? performan?ele creierului? Zeci de studii de specialitate citate Th aceast? carte 0 demonstreaz?: impletirea

activit??ilor intelectuale, fizice ?i sociale este cea mai bun? arm?PLrgrgq(z)/tlrgiva uzurii cerebrale normale. Nu suntem lipsi?i de resurse in fa?a



Tnaint?rii in varst? ?i a bolilor. Da: memoria, aten?ia, func?iile executive, emo?iile, performan?ele cognitive pot fi imbun?t??ite prin
alimenta?ie, sport, muzic? ?i cultivarea rela?iilor sociale. Muzica amelioreaz? judecata, ne face mai altrui?ti ?i diminueaz? durerea. Unele
activit??i individuale, precum lectura sau c?utarea activ? de informa?ii pe internet pot fi foarte stimulante. lar o alimenta?ie echilibrat?, bogat?
n vitamina E, care are o important? ac?iune antioxidant?, este indispensabil?. Nu uita?i: ?i creierul are nevoie s? fie antrenat!
Inv??area poate fi facilitat? de Thsu?irea unor seturi de tehnici adecvate. Volumul prezint? cele mai eficiente strategii care pot fi aplicate in
vederea unei acumul?ri rapide ?i pe termen lung a cuno?tin?elor ?tiin?ifice: metode de documentare ?i prelucrare a informa?Ziilor, solu?ii de
memorare, modalit??i de cre?tere a randamentului, de planificare ?i organizare a timpului, de optimizare a stilului de lucru ?i de concentrare a
aten?iei. Sec?iuni speciale sunt dedicate diferitelor forme de comunicare, proceselor de argumentare, contraargumentare ?i persuasiune,
precum ?i regulilor de elaborare a lucr?rilor didactico-?tiin?ifice sau de organizare ?i conducere a reuniunilor ?i dezbaterilor. Elementele
teoretice sunt ilustrate cu studii de caz, aplica?ii practice ?i metodologice care contribuie la 0 mai bun? in?elegere a conceptelor expuse.
O investiga?ie ?tiin?ific? pentru in?elegerea ?i imbun?t??irea capacit??ii min?ii Viitorul min?ii umane aduce un subiect rezervat candva
exclusiv domeniului science-fiction intr-o realitate nou? ?i surprinz?toare. Acest tur de for?? ?tiin?ific dezv?luie cercet?rile uimitoare care se
efectueaz? in laboratoarele de top din lumea intreag? — toate bazéandu-se pe ultimele descoperiri din neuro?tiin?? ?i fizic? — incluzand
experimente recente in telepatie, controlul min?ii, telechinezie ?i inregistrarea amintirilor ?i a visurilor. Lectura acestei c?r?i este o aventur?
uimitoare nu doar pentru fanii SF, ci ?i pentru pasiona?ii de fizic?, medicin?, neuro?tiin??, care vor descoperi aici vastele posibilit??i ale
creierului uman. ,Kaku are darul de a explica idei incredibil de complexe intr-un limbaj pe care-l poate in?elege ?i un cititor neavizat." - San
Francisco Chronicle
In cea mai recent? carte a sa, Deepak Chopra ne arat? c? st?rile superioare ale con?tiin?ei sunt accesibile aici ?i acum. Po?i s?-?i dep??e?ti
limit?rile prezente ?i s? p?trunzi in lumea posibilit??ilor infinite. Pentru asta, trebuie s? devii metauman. A fi metauman nu e o inven?ie SF ?i
cu siguran?? nu inseamn? s? fii un supererou. Inseamn? s? treci dincolo de grani?ele construite de propria-?i minte ?i s? accesezi un nivel al
con?tiin?ei unde sunt posibile experien?e interioare transformatoare. Cu to?ii avem astfel de experien?e, ins? doar intr-o m?sur? limitat?.
Timp de secole, arti?tii, oamenii de ?tiin??, scriitorii ?i mul?i oameni obi?nui?i au dep??it incorset?rile impuse de lumea fizic?, dobandind o
stare care in tradi?iile spirituale se nume?te ,de?teptare”. Metauman te invit? s? parcurgi ?i tu acest drum. De?teptarea va face ca existen?a
ta s? capete cu adev?rat sens, pentru c?, odat? dobandit?, con?tiin?a pur? — care este domeniul tuturor posibilit??ilor — 1?i va schimba
Tntreaga via??. ?i abia atunci 1?i vei putea accesa poten?ialul infinit. ,Chopra argumenteaz? in mod conving?tor c? sinele, mintea, creierul,
corpul ?i universul Tnsu?i sunt toate crea?ii ale con?tiin?ei. ?i ¢? in?elegerea acestei concep?ii revolu?ionare va elimina ideile limitative ?i
negativismul care ne impiedic? s? ne atingem poten?ialul maxim." - Dr. Rudolph E. Tanzi, coautorul c?r?ii Sinele vindec?tor (Lifestyle
Publishing, 2019)
Cartea anului pentru New York Times, Houston Chronicle, Boston Globe, Scientific American, Wall Street Journal, Amazon ?i
Goodreads. Traduceri in peste 20 de ??ri. Dac? mintea con?tient? reprezint? doar varful aisbergului din ceea ce inseamn?
activitatea cerebral?, atunci cu ce se ocup? restul creierului uman? ?i cine pe cine conduce oare in tandemul om—creier?
Specialistul Tn neuro?tiin?e David Eagleman plonjeaz? in adancimile subcon?tientului omenesc, care are o ,via?? personal?*
tainic? ?i foarte intens?, ?i demonteaz? pies? cu pies? ma?in?ria care genereaz? gandirea, comportamentul ?i credin?ele unui
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individ — ma?in?rie inaccesibil? de altfel, Tn cea mai mare parte. Sunt demolate cam toate ideile de-a gata dup? care ne ghid?m, c?
e vorba despre normalitate, identitate, mo?tenire genetic?, educa?ie, culpabilitate, dependen?? de droguri, infidelitate, autocontrol
?i alte asemenea concepte despre care nu ?tim, de fapt, mai nimic. ,,Cercet?tor ?i scriitor extraordinar de entuziast, ambi?iosul
Eagleman urm?re?te s? provoace in ?tiin?a min?ii aceea?i revolu?ie pe care a starnit-o Copernic inh cunoa?terea astrelor.”“ (New
York Observer)

Cum s? ave?i o flor? intestinal? s?n?toas? pentru a v? proteja de demen??, ADHD, autism, cancer, diabet ?i alte afec?iuni grave
Toate bolile incep in intestine Copilul dumneavoastr? are ADHD sau autism? Suferi?i de astm, oboseal? cronic?, depresie ?i
anxietate, insomnii, hipertensiune arterial?? Potrivit celor mai recente studii ?tiin?ifice, flora intestinal? ne afecteaz? starea de
spirit, libidoul, metabolismul, imunitatea ?i chiar percep?ia asupra lumii ?i claritatea gandirii; contribuie la faptul dac? suntem gra?i
sau zvel?i, energici sau apatici ?i poate fi considerat? un organ in adev?ratul sens al cuvantului, jucand un rol la fel de important,
in ce prive?te starea de s?n?tate, ca inima, pl?manii, ficatul ?i creierul. Autorul ne arat? c? nici un remediu farmaceutic nu se poate
compara cu alimenta?ia in ceea ce prive?te controlul bacteriilor intestinale, recomandand o diet? ?i un program simplu in ?ase pa?i
pentru resetarea ?i reinnoirea microbiomului, care vor face minuni in tratamentul a numeroase afec?iuni neurologice, de la autism
la Alzheimer ?i scleroza multipl?.

Cand Mathew Burrows a inceput s? lucreze pentru CIA ca analist de informa?ii, acum 25 de ani, lumea p?rea inghe?at?. Dar,
odat? cu globalizarea ?i noile tehnologii a ap?rut ?i o lume in care schimb?rile sociale ?i politice se pot petrece intr-o clip?,
imprevizibilul este o tem? universal?, iar puterea de a anticipa devine critic?. In ultimii zece ani, activitatea lui Burrows n cadrul
Consiliului Na?ional de Informa?ii al SUA a fost axat? pe ajutorul acordat Statelor Unite Tn combaterea necunoscutului prin
redactarea raportului Tendin?e globale. Folosit de Casa Alb?, de Departamentele de Stat, al Ap?r?rii ?i al Securit??ii Interne, acest
indreptar fundamental despre viitor inglobeaz? cele mai noi studii ?i date aflate la dispozi?ia guvernului. Burrows, pentru prima
dat?, a extins ?i a adus la zi cel mai recent raport privind tendin?ele globale, transformandu-I intr-un volum ce preveste?te
mi?c?rile tectonice care ne vor conduce c?tre 2030. In ce direc?ie se Indreapt? Orientul Mijlociu, Rusia ?i China? Vom tr?i intr-o
lume a prolifer?rii nucleare? Care sunt amenin??rile-cheie ?i ocaziile cu care se vor confrunta Statele Unite? Burrows folose?te
concluziile raportului pentru a r?spunde acestor intreb?ri presante ?i nu numai. De la realit??ile urbaniz?rii explozive ?i ale cre?terii
clasei de mijloc la nivel global, la mutarea spre est a centrului economiei mondiale ?i la sporirea numeric? a tehnologiilor, Viitorul
declasificat ne aduce aminte c? fiecare aspect al vie?ii noastre este in continu? mi?care ?i ¢?, dac? nu prelu? ini?iativa pentru a
dirija schimb?rile, r’manem la mila acestor evolu?ii.

Personalitati din lumea stiintei dezvaluie progresul si cercetarile facuta intr-o varietate de domenii de la neurostiinta la psihologia
evolutiei de la demografie la oceanografie. Antologia stiintei impartaseste cu noi un secret minunat pe care noi oamenii de stiinta |-
am tinut pana acum: in ciuda isteriei care anunta ca noua tehnologie distruge generatia urmatoare campul stiintei este inundat de

un val de noi talente care-i umilesc pe seniori... in aceasta carte gasiti 0 comoara de idei incitante care ne vor face sa renuntam la
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prejudecati despre varsta sex rasa si la cliseele prezente azi in felul in care e perceputa stiinta. "

Un ghid complet ?i structurat al celor mai eficiente metode de inv??are accelerat?. Ca s? descoperi chiar acum puterea uimitoare a
creierului t?u. Chiar dac? activez de mai bine de 16 ani in domeniul educa?iei, am fost martor la pu?ine experien?e de inv??are in
care elevul s? constate c? progreseaz? aproape instantaneu! — Cristian Dumitrache, managing partner Revela Toate tehnicile de
nv??are pe care le-am dobandit datorit? Georgianei nu doar c? m-au ajutat s? devin o elev? mai bun?, dar au avut un impact
major ?i in implinirea personal?. — Emilia Cepoi, elev? Folosirea tehnicilor de Tnv??are predate de Georgiana m-a ajutat s? am
rezultate excep?ionale la ?coal? ?i la liceu. Imi propun s? le folosesc in continuare, chiar ?i in via?a de adult. — loana Pirvu, elev?
Manual de utilizare a creieruluiManual de utilizare a creieruluiCreierul de homo sapiensghid de utilizareCreierul
adolescentuluiGhid de supravietuire pentru parintiHumanitas SA

B?rba?ii ?i femeile gandesc diferit, percep in mod diferit importan?a lucrurilor ?i privesc lumea n care tr?iesc prin filtre absolut
diferite. Acest adev?r nu este nic?ieri mai pregnant decat la nivelul creierului, organul care g?zduie?te tot ceea ce ne face umani:
pasiunile, intui?ia, concep?ia asupra lumii inconjur?toare, intreaga noastr? via?? intelectual? ?i afectiv?. Creierul masculin ?i
creierul feminin sunt extrem de diferite atat din punct de vedere chimic, cat ?i structural, ceea ce explic? de ce b?rba?ii ?i femeile
abordeaz? lumea in moduri atat de pu?in asem?n?toare. Cum putem dep??i aceast? distan?? fiziologic?? Dr. Marianne Legato
prezint? in cartea de fa?? strategii ?i trucuri pentru a tnv??a s? gandim ca cel?lalt sex ?i pentru a Tnlesni o comunicare de multe ori
aflat? in impas. O bun? in?elegere a celui de lang? noi este primul pas c?tre rela?ii de cuplu mai s?n?toase ?i o via?? sentimental?
Tmplinit?. Pentru to?i cei care au sim?it vreodat? perplexitate, furie, confuzie sau frustrare in rela?iile cu cel?lalt sex, aceast? carte
reprezint? un material informativ indispensabil, cu ajutorul c?ruia pot ,,sparge codul” ?i se pot descifra unii pe al?ii. Pentru c? to?i
ne na?tem, cre?tem, ne indr?gostim, ne c?s?torim, iubim, in?el?m, procre?m, divor??m, plangem, uit?m ?i iert?m. Pentru c?
suntem singuri sau impreun?, pentru c? suntem p?rin?i sau copii, pentru c? ne pas? de cine suntem, de cei din jur, ?i mai ales
pentru c? fiecare dintre noi are o familie pe care o iube?te ?i vrea s? o protejeze. O colec?ie intim? de sfaturi, probleme ?i solu?ii
pentru fiecare membru al familiei; o familie cu adev?rat fericit?.

Elaborat? de un colectiv de cadre universitare, speciali?ti din sistemul de asisten?? social? sau din sectoare complementare, Enciclopedia
asisten?ei sociale este prima lucrare de acest gen ap?rut? in Romania. Cei peste dou? sute de termeni selecta?i — concepte, teorii, tehnici
utilizate, organiza?ii ?i valori ale profesiei de asistent social — sunt analiza?i in detaliu, pornind de la aspectele etimologice ?i incheind cu rolul
s?u aplica?iile pe care le au in ariile corespunz?toare. Tematicile au fost abordate ?inandu-se cont atat de contextul ?i principalele orient?ri in
domeniu la nivel interna?ional, cat ?i de situa?ia din plan na?ional, cu referiri permanente la condi?iile, legisla?ia, politicile sociale aplicate ?i
istoricul profesiei. Diversitatea datelor furnizate recomand? lucrarea ca instrument de lucru indispensabil pentru studen?ii ?i profesorii de la
facult??ile de profil, dar ?i pentru angaja?ii din cadrul institu?iilor de asisten?? social?, organiza?iilor filantropice sau nonguvernamentale.

O carte despre dezvoltarea copilului de la na?tere pan? la adolescen?? Genera?ii de p?rin?i au avut incredere in cea mai vandut? carte a dr.
Spock, care r?mane ?i ast?zi ghidul esen?ial pentru p?rin?i. Ca urmare a colabor?rii cu dr. Robert Needlman, cartea a fost imbun?t??it?, iar

tematica abordat? a fost extins? pentru a intampina modific?rile ?i provoc?rile lansate de noul secol. Toate sfaturile valoaroase testate in timp
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ale dr. Spock sunt prezentate in aceast? carte. Lor li se adaug? cele mai noi cuno?tin?e ?i practici medicale legate de ingrijirea copilului,
al?turi de un glosar cu totul nou de termeni medicali. Foarte bine structurat, volumul permite o consultare rapid? ?i are sec?iuni noi care
acoper? perioada adolescen?ei. Cartea ofer? ultimele nout??i referitoare la: - alimenta?ia la sén: cele mai noi abord?ri ?i tehnici utile mamelor
care al?pteaz?; - programe de vaccinare, recomand?ri cu privire la regimurile alimentare ?i administrare de vitamine; - probleme medicale
curente ale copilului; - discu?ii cu copilul despre sex, contracep?ie, homosexualitate, fumat, alcool, droguri, SIDA; - ?coala ?i dificult??ile
Tnv??atului; - p?rin?i homosexuali sau lesbiene; - adop?ia interna?ional?; - adaptarea la terorism ?i dezastre; - planificarea educa?iei (colegiu,
facultate etc.); - autism etc.

Traducere de Carmen Strungaru ,Aceast? carte vizeaz? s? pun?-n lumin? capacit??ile creierului uman — atat in condi?ii optime, cat ?i in
condi?ii mai proaste, atat in trecut ?i prezent, cat ?i in viitor — ?i s? reflecteze la ce s-ar intampla f?r? ele. Sunt prezentate ipoteze
provocatoare, experimente fascinante ?i puncte de vedere ale unor profesioni?ti.“ « Conteaz? cat de mult creier avem? « Care sunt cele mai
importante p?r?i din creier? « Cand ?i de ce ni se mic?oreaz? creierul? « Putem tr?i cu por?iuni din creier lips?, ?i cu care anume? » Ce
diferen?e exist? de fapt intre creierul b?rba?ilor ?i cel al femeilor? ¢ Chiar se manifest? la femei fenomenul ,baby brain“? « Timpul petrecut in
fa?a ecranelor ne stric? creierul? « Dac? ne antren?m creierul 0 s? imb?tranim mai s?n?tos? « Cum ajut? noile tehnologii buna func?ionare a
creierului ?i performan?ele noastre cognitive? ¢ Este creierul uman in floarea varstei evolutive, sau viitorul ii va aduce imbun?t??iri? Ce poate
fi mai fascinant decat s? incerc?m, iar ?i iar, s? dezleg?m prin noi ?i noi intreb?ri ?i r?spunsuri misterul acelei p?r?i din alc?tuirea noastr? care
ne define?te in cea mai inalt? m?sur? drept oameni? De cat de mult creier avem cu adev?rat nevoie? ne propune o incitant? c?I?torie prin
trecutul, prezentul ?i viitorul creierului uman pornind tocmai din miezul necunoscutelor despre el: cum ?i de ce a ajuns s? arate ast?zi cum
arat?, cum va ar?ta in viitor. Cartea analizeaz? o serie de probleme pe care ?i le pune orice om curios: Oare avem, fiecare, creierul intreg?
Dac? da, cat din el ne-am putea permite s? pierdem f?r? s? ne afecteze traiul normal? Dac? nu, cum de se poate supravie?ui ori chiar tr?i
mul?umitor f?r? por?iuni din el? R?spunsuri variate ?i uimitoare se g?sesc la fiecare pas in toate capitolele c?r?ii, fie c? ve?i alege s? citi?i
studiile de caz ?i scenariile ipotetice, interviurile cu exper?i din domeniul neuro?tiin?elor sau cele mai noi teorii ?i cercet?ri despre
func?ionarea cerebral? prezentate de autoare.

Povestea celui mai subestimat organ al corpului Cheia unei vie?i mai s?n?toase ?i mai fericite se afl? in?untrul nostru. De?i intestinul este
aproape la fel de important ca inima sau creierul, ?tim foarte pu?ine lucruri despre el. Giulia Enders ne arat? c?, departe de a fi doar acea
parte utilitar? ?i — trebuie s? recunoa?tem — cam jenant? a corpului, a?a cum ne imagin?m, este unul dintre organele cele mai complexe, mai
importante ?i chiar miraculoase ale anatomiei umane. lar oamenii de ?tiin?? abia sunt pe cale s? descopere cat de mult are acesta de oferit.
Noi cercet?ri arat? c? bacteriile intestinale pot juca un rol intr-o gam? larg? de afec?iuni, cum ar fi obezitatea, alergiile ?i Alzheimer. Pornind
de la experien?a personal? a bolii care a inspirat munca ei de cercetare ?i continuand prin a explica totul de la fundamentele absorb?iei
nutrimentelor la ultimele descoperiri ?tiin?ifice care leag? bacteriile intestinale de depresie, Enders a scris o carte de s?n?tate antrenant? ?i
informativ?. ?armul discret al intestinului ne arat? f?r? t?gad? c? putem s? beneficiem cu to?ii de pe urma cunoa?terii minunatei lumi a
func?ion?rii noastre interne. Mesajul autoarei este simplu: dac? ne trat?m bine intestinele, ?i ele ne vor trata le fel de bine. Dar cum ?i de ce
trebuie s? facem asta? Putem afla citind aceast? surprinz?tor de agreabil? explorare a celui mai subestimat dintre organele noastre. ,Cu
entuziasm ?i un sim? al umorului foarte dezvoltat, Enders explic? tot ceea ce cititorii voiau ?i nu voiau s? ?tie despre intestinele lor... cartea
aceasta sfideaz? plictiseala.” — Publishers Weekly ,,Surprinz?tor,P%gertlesﬂgse cite?te ca un thriller. Entuziasmul autoarei fa?? de subiectul tratat



este contagios. Desenele alb-negru realizate de sora ei reu?esc s? aduc? un plus de informa?ii intr-o manier? amuzant?. E imbucur?toare
absen?a re?etelor ?i a limbajului tipic pentru c?r?ile de self-help.” — Self Magazine

Renun?a?i la paine, nu mai manca?i cereale, abandona?i glutenul! Mesajul este cat se poate de simplu — fugi de gluten ?i nu numai c? te vei
sim?i mai bine, dar 1i vei face o favoare creierului. Aceast? teorie extrem de controversat?, care demonteaz? toate ipotezele nutri?ionale
moderne, propulseaz? cartea lui Perlmutter pe primul loc in topul bestsellerurilor New York Time, ajuns? la al nou?lea tiraj ?i publicat? in 15
??ri. Renumitul neurolog David Perlmutter dezv?luie un adev?r ingropat foarte mult timp in literatura de specialitate: carbohidra?ii distrug
creierul. ?i nu numai carbohidra?ii nes?n?to?i, dar chiar ?i cei s?n?to?i, precum cerealele integrale care pot provoca demen??, ADHD,
anxietate, migrene, depresie ?i multe altele. Dr. Perlmutter explic? mecanismele care au loc la nivelul creierului atunci cand acesta are de a
face cu ingredientele comune din péinea cea de toate zilele ?i din bolul cu fructe, de ce gr?simea ?i colesterolul sunt benefice pentru creier ?i
cum pot stimula acestea regenerarea celular? la orice varst?. Oferind o privire in profunzime asupra felului in care putem prelua controlul
~.genelor noastre inteligente” prin alegeri specifice alimentare ?i de stil de via??, autorul demonstreaz? cum se pot fi infrange cele mai de
temut maladii ale noastre f2r? medicamente. In sus?inerea teoriilor expuse in prima parte a c?r?ii, dr. Perlmutter a definitivat un plan
revolu?ionar de 4 s?pt?mani prin care ne inva?? cum s? reprogram?m destinul nostru genetic pentru ob?inerea performan?elor in ceea ce
prive?te starea de s?n?tate. Concluzia este incurajatoare — nu depinde decat de noi s? r2méanem in deplin?tatea facult??ilor mintale pan? la
sfar?itul vie?ii.

In aceast? carte, autorii incearc? s? p?trund? in misterele creierului datorit? celor mai recente descoperiri in domeniul neuro?tiin?elor ?i al
fizicii cuantice. Ace?tia ne arat? care sunt principalii neurotransmi??tori, care este rolul lor, cu ce ,se hr?nesc” ei, precum ?i care sunt
consecin?ele disfunc?iilor lor. Nathalie ?i Jean-Marie Delecroix ne explic? modul in care debuteaz? boala Parkinson, maladia Alzhei-mer,
diabetul, scleroza in pl?ci, stresul ?i ne ajut? s? ne protej?m de acestea. Cartea abund? in informa?ii teoretice ?i sfaturi practice, fiind un
adev?rat ghid pentru imbun?t??irea capacit??ilor creierului. C?ci, cu cat ne folosim mai mult de el, cu atat mai bine func?ioneaz? acesta.
Nefolosirea creierului inseamn? degradarea lui; iar capacit??ile sale, contrar ideilor preconcepute, nu scad, in mod fatal, odat? cu inaintarea
in varst?. JEAN-MARIE DELECROIX este un reputat naturopat, avand competen?e in homeopatie, in medicina tradi?ional? chinez? ?i in
medicina cuantic?. El lucreaz? ca terapeut lang? Saulieu, in Burgundia, ?i la Grand-Charmont, in departamentul Le Doubs. ?ine cursuri intr-o
?coal? de naturopatie ?i organizeaz? conferin?e ?i seminarii despre s?n?tatea fizic?, psihic? precum ?i de dezvoltare personal?. A scris peste
treizeci de c?r?i care abordeaz? aceste teme. NATHALIE DELECROIX are competen?e in igiena de via?? ?i ofer? consultan?? in medicina
naturist?.

in timp ce declar?m numeroase motiva?ii nobile pentru comportamentul nostru — altruism, loialitate, compasiune — alte motiva?ii mai pu?in
nobile se ascund, de obicei, in fundal — ?i ne este greu s? le examin?m direct, pentru ¢c? nu ne place s? vorbim ?i nici m?car s? ne gandim la
cat suntem de egoi?ti. Cu cat ?tim mai pu?in despre toate motiva?iile care ne determin? comportamentul, cu atat mai bine! Ne putem
autoam?gi ?i, In acest fel, putem fi conving?tori in a-i am?gi ?i pe ceilal?i. In aceast? carte sunt prezentate unele dintre motiva?iile ascunse pe
care le avem, atat in via?a personal?, cat ?i in unele dintre cele mai mari institu?ii sociale — arta, ?coala, medicina, politica ?i religia —
construite astfel incat s? serveasc? ?i agendelor noastre ascunse, nu numai obiectivelor declarate oficial. Dup? confruntarea cu acest elefant
din creier, nu vom mai vedea lumea, ?i nici pe noi in?ine, la fel.

Cartea este format? dintr-o serie de articole scrise de Napoleon I;;éleTlr}Hg 1919 ?i 1923 pentru publica?ia Success Magazine, al c?rei editor a



ajuns mai tarziu. Condus de dorin?a de a ob?ine succesul, Hill a I?sat in urm? via?a plin? de lipsuri pe care o ducea in Mun?ii Apala?i,
ajungand s? aib? ca parteneri de afaceri oameni importan?i care, asemenea lui, aveau de spus pove?ti de via?? cu final fericit. Aceste
articole se concentreaz? asupra filosofiei succesului, in viziunea lui Hill. Pornind de la géndurile ?i experien?ele a numeroase persoane
influente, autorul le arat? cititorilor cum s?-?i croiasc? drumul spre prosperitate. Multe dintre scrierile reunite in aceast? carte au reprezentat
surse de inspira?ie pentru al?i autori cunoscu?i ?i au stat la baza a numeroase bestselleruri. Parcurgandu-le, cititorii vor descoperi principiile
menite s?-i ghideze in calea spre succes. De fapt, ele reprezint? o sintez? a teoriilor lui Napoleon Hill, o selec?ie a celor mai bune idei ale
sale ?i o reprezentare a filosofiei create de el, cu privire la felul in care orice persoan? obi?nuit? poate ob?ine succesul, dac? 1?i dore?te asta
cu adev?rat.

12 principii pentru a supravie?ui ?i a fi eficient la serviciu, acas? ?i la ?coal? Cei mai mul?i dintre noi nu au habar de ceea ce se intampl? cu
adev?rat in capul lor. Totu?i, oamenii de ?tiin?? care studiaz? creierul au descoperit detalii pe care orice lider din domeniul afacerilor, p?rinte
?1 Tnv???tor ar trebui s? le ?tie — cum ar fi faptul c? trebuie s? facem mi?care dac? vrem s? avem un creier care s? func?ioneze la parametri
maximi. Cum inv???m? Ce efecte au somnul ?i stresul asupra creierului? De ce nu se recomand? s? facem mai multe lucruri deodat?? De ce
e atat de u?or s? uit?m ?i de ce e atat de important s? repet?m cuno?tin?ele noi? Este adev?rat ¢? b?rba?ii ?i femeile au creiere diferite? Tn
fiecare capitol al c?r?ii, autorul prezint? cate o regul? a creierului — ce ?tiu sigur oamenii de ?tiin?? despre felul cum func?ioneaz? creierul
uman — ?i ofer? apoi idei care ne pot transforma via?a de zi cu zi. Astfel, cititorii vor descoperi c?: * fiecare creier este condi?ionat diferit *
activitatea fizic? imbun?t??e?te cogni?ia * nu incet?m niciodat? s? inv???m ?i s? explor?m * unele amintiri sunt efemere * intre somn ?i
capacitatea de a Inv??a exist? o leg?tur? puternic? * stresul schimb? modul in care inv???m in final, vei in?elege cum func?ioneaz? creierul
uman ?i cum poate fi exploatat la maximum. ,Autorul reu?e?te s? prezinte func?ionarea creierului pe in?elesul tuturor, explicand care este
rolul acestuia la locul de munc? sau in s?lile de clas?... intr-un stil care d? via?? cuvintelor.” - USA Today ,Regulile creierului este una dintre
cele mai informative, antrenante ?i utile c?r?i ale vremurilor noastre.” - Garr Reynolds, autor al c?r?ii Presentation Zen?

De ce sunt mai anxio?i oamenii traumatiza?i? Ce-i face s? treac? mult mai rapid in st?ri de disociere psihic? decat oamenii care nu au fost
r?ni?i? Cum i ajut?m s? se desprind? din rela?iile simbiotice ?i s? renun?e la iluziile de iubire? Tn volumul de fa?? Franz Ruppert prezint?
cum, prin metoda ,constel?rii inten?iilor", oamenii pot fi ajuta?i s? se desprind?, atat la nivel practic, dar ?i psihic, de p?rin?ii traumatizan?i -
care, la randul lor, au fost traumatiza?i - ?i s? elimine treptat rela?iile simbiotice din sistemul lor familial. Numeroase studii de caz ilustreaz?
modul Tn care se poate lucra psihoterapeutic cu diferite tipuri de traume, de la traumele existen?iale, la traumele simbiotice ?i de ata?ament,
pentru a redobandi s?n?tatea psihic?. Cartea se va dovedi util? studen?ilor, psihologilor, psihoterapeu?ilor ?i tuturor celor interesa?i de
s?n?tatea psihic? ?i fizic?.

R?spunsuri u?or de in?eles la cele mai importante ?i mai dificile intreb?ri legate de s?n?tate Pe cat de accesibil, pe atat de util, Spune-mi
adev?rul, doctore este ghidul de care avem cu to?ii nevoie. Identificand cantitatea uluitoare de informa?ii eronate pe care se bazeaz? multe
decizii importante legate de s?n?tate, doctorul Besser este hot?rat s? ne spun? adev?rul. Nu se teme s? conteste statutul ?i interesele din
domeniul ocrotirii s?n?t??ii ca s? ne ofere cuno?tin?ele necesare pentru a prelua controlul asupra propriei noastre s?n?t??i. Cartea este
organizat? in ?ase categorii importante: diet? ?i nutri?ieexerci?ii fizice ?i fitnessvitamine, suplimente ?i medicamentecum s? vindec?m bolile ?i
r?nilecum s? ne descurc?m in lumea derutant? a medicineiintreb?ri pe care ar trebui s? le adres?m medicului.Oare e bine s? iau zilnic o

aspirin? ca s? previn o criz? de inim?, un accident vascular ceretlg(a'gel sau cancerul?Dac? doctorii cer o mul?ime de analize, inseamn? c? sunt



mai meticulo?i?Chiar trebuie s? fac exerci?ii fizice 30 de minute pe zi ca s? fiu s?n?tos? ,Dr. Richard Besser analizeaz? cu profesionalism
miturile din medicin?, argumentele pro ?i contra legate de anumite terapii ?i, de cele mai multe ori, i?i exprim? f?r? echivoc pozi?ia fa?? de
chestiunile abordate. Adesea, comentariile ?i sugestiile lui sunt surprinz?toare... Deosebit de utile sunt sfaturile care ne ajut? s? evit?m
efectele d?un?toare ale sistemului de ocrotire a s?n?t??ii ?i ale spitaliz?rii.“ — Publishers Weekly Dr. Richard Besser zdrobe?te miturile ?i
transform? informa?Ziile pre?ioase in sfaturi care ne ajut? s? rezolv?m problemele, fiecare subiect incheindu-se cu o ,,Concluzie a doctorului.
Traducere de Carmen Strungaru Renumit? specialist? inh neurologie, Frances E. Jensen aduce o perspectiv? nou? asupra creierului
adolescen?ilor, demontand mituri ?i oferind sfaturi practice. Mult? vreme, oamenii de ?tiin?? au crezut c?, in esen??, creierul adolescent este
un creier adult Tn miniatur?, deoarece se considera c? dezvoltarea cerebral? este aproape incheiat? la pubertate. Abia de curand s-a
descoperit c? in anii adolescen?ei au loc etape importante, vitale, in dezvoltarea creierului. Este o perioad? minunat?, dar totodat? dificil? ?i
n?el?toare. Cercet?toare, dar ?i consilier pentru p?rin?i ?i copii, Frances Jensen explic? de ce adolescen?ii se comport? uneori atat de ciudat
sau imprevizibil. Datorit? ultimelor descoperiri din domeniu, afl?m care este impactul invaziei digitale asupra creierului adolescent, ce efect
are privarea de somn asupra concentr?rii ?i capacit??ii de inv??are, care sunt consecin?ele consumului de alcool sau tutun ?i de ce sunt
adolescen?ii vulnerabili in fa?a drogurilor. Toate aceste experien?e din anii adolescen?ei se r?sfrang asupra intregii vie?i. Citind Creierul
adolescentului, v? ve?i putea ajuta copiii s? parcurg? cu succes aceast? perioad? ?i, mai ales, ii ve?i in?elege mai bine. ,Aceast? carte bine
scris? ?i accesibil? analizeaz? cercet?rile recente asupra creierului adolescentului. [...] Capitol dup? capitol, Frances Jensen abordeaz?
subiecte esen?iale. [...] Ca de la pZ?rinte la p?rinte, autoarea ne ofer? sfaturi utile ?i ne dezv?luie cum putem comunica eficient cu ace?ti adul?i
n devenire.” — Publishers Weekly

Cum s?-?i eliberezi puterea exploziv? a min?ii pentru a-?i maximiza s?n?tatea, fericirea ?i starea de bine spiritual?. ,O carte ?ocant?... Citi?i-0
cu aten?ie ?i procesa?i-o cu noul vostru supercreier.* — Dr. Wayne W. Dyer In contrast cu ,creierul standard“, care indepline?te sarcinile de

zi cu zi, Chopra ?i Tanzi propun ca, printr-o cre?tere a con?tiin?ei de sine ?i a inten?iei con?tiente, creierul s? fie inv??at s?-?i dep??easc?
limitele actuale. Combinand cercet?ri de ultim? or? cu observa?ii spirituale, Supercreierul explic? modul in care se poate face acest lucru,
demoland cele mai r?spandite cinci mituri despre creier care 1?i limiteaz? poten?ialul ?i ar?tandu-?i metodele prin care po?i: s?-?i folose?ti
creierul, in loc s?-| [a?i s? te foloseasc? el pe tine;s? creezi stilul de via?? ideal pentru un creier s?n?tos;s? reduci riscurile imb?tranirii;s?
folose?ti conexiunea mintepentru a favoriza fericirea ?i starea de bine;s?-?i accesezi creierul iluminat, calea de acces spre libertate ?i
fericire;s? Tnvingi cele mai r?spéndite provoc?ri, ca: pierderea memoriei, depresia, anxietatea ?i obezitatea.
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